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Tagesgericht (V) Alternativgericht Fir die Schulen
Y A:19/29 A
,,Gtemuéew'?,f Salatauswabhl
Schnusch . .
Z: Z:
Schnittlauch- |A Al Obst A
KW 13 Montag [ 5rtoffeln [ 7 z:
24.03.2025
A: A: A:
4 Z: Z:
) A A: A:
Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fur die Schulen
BIO Tofugulach |A:28/30 BIO Rinder- |A:30
; Salatauswahl
vom ger. Tofu z: gulasch Z: Z:
A:13/18 A:13/18 A:19
Spétzle Spatzle Obst
Dienstag Z Z
25.03.2025 A:2/10 A:2/10 A
Rote Bete Rote Bete
Z:
A: A: |A:
) Z: Z: Z
Tagesgericht (V) Alternativgericht Far die Schulen
U A:18/31
Feld-Frikadelle Kusten .Bullar Salatauswahl
vom Fisch |z:
Petersilien- |A:19 Petersilien- |A:19 A:19
Joghurt
Mittwoch sauce z: sauce z: Z:
26.03.2025 A:
Kartoffeln Kartoffeln
Z:
BI A:30 A:30 A:
‘ © Gurkensalat
TS Gurkensalat |7. Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Far die Schulen
i- A:29 A:
Brokkoli Salatauswahl
cremesuppe  |. 7z
- A A: A:
‘ BIOVI:;rft;ffel Obst
Donnerstag Z: Z Z
27.03.2025 A13 A: A:
Brétchen
Z: Z: Z:
A: A: A:
Y
T Z: Z: Z:

Liste der Allergene:
https://www.goethe.flensburg.de/files/2025-01/zusatzstoffe-und-allergene.pdf
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Tagesgericht (V)

Alternativgericht

Fur die Schulen

A:13 A:13
BIO Nudeln BIO Nudeln Salatauswahl
‘ Z ‘ Z
A:28/19 A:19 BIO Fairtrade |A:
BIO Putenfleisch
KW 14 Montag BIO Tofu utentletsc Banane |
31.03.2025
A:19 A:19 A:
ala Panna ala Panna
Z:
= A: A: A:
mit Mais mit Mais
Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fur die Schulen
ise- A:29 A:
Gemgse Salatauswahl
Bratling z: Z- z:
Vi A:29 A: A:19
| Bratensauce |7 ) Obst
Dienstag Z Z Z
01.04.2025 Kartoffel-piree [A:19 A A
mit BIO Milch z: Z: Z:
‘ A: A: |A:
S Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Far die Schulen
A:19/32 N A:31/32
Zucchini-Gulasch Seele'llchs Gulasch Salatauswahl
. Krautersauce . .
Z: Z: Z:
‘ Kurkuma-BIO |A: Kurkuma-BIO |A: . A:l9
VollkornRei VollkornRei Pudding
Mittwoch ollkornReis |z- ollkornReis |z
02.04.2025 Eisbergsalat [A:19 Eisbergsalat |A:19 A
Dressing Z: Dressing Z: Z:
A: A: A:
R Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Far die Schulen
A:13 A:
‘ BIO Nudeln Salatauswahl
Z: Z:
Tomaten- A:19 A: A:
krantorsance [ . Obst .
Donnerstag Z Z Z
03.04.2025 A:19 A A:
Streukase
Z: Z:
A: A: A:
e
Z: Z: Z:

Liste der Allergene:
https://www.goethe.flensburg.de/files/2025-01/zusatzstoffe-und-allergene.pdf
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