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Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
Panierte Stabchen |A:13/28 Fairmast A:13/18 BIO fairtrade |A:
vom Feld Z: Hahnchen paniert Z: Banane Z:
BIO A BIO A Salatauswahl A
KW'7 Montag | vollkornReis |7 VollkornReis |7 z:
10.02.2025 . . ;
e di A:18/30 e di 18/30 A:
‘ urrydipp urrydipp
Z: Z: Z:
- . A: . A: A:
T Eisbergsalat Eisbergsalat 7
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
i ii A:29/19 A: |A:
‘ Pu:erte griine BIO Salatauswahl
rbsensuppe Z- Z- Z-
. |A19 A: |A:
mit Frischkase Pudding
Dienstag Z Z
11.02.2025 Dinkel - A:13/28 A: |A:
Roggenbrot |7 Z Z
A: A: |A:
& Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
A:13 A:13
BIO Nudeln BIO Nudeln Salatauswahl
A:
Tomaten-sauce Tomaten-sauce Obst
Mittwoch Z
12.02.2025 A:28/13 Backfisch |A:13/18/31 A:
Fisch vom Feld
Seelachs Z: Z:
A: A: A:
) Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
A:
‘ BIO Kartoffeln = Salatauswahl
i - [A:19 A: A:
chhSererbsen Obst
Donnerstag auce Z: Z: Z
13.02.2025 A: A: A:
Mischgemiise |— : :
Z: Z: Z:
A: A: A:
e Z: Z: Z:

Liste der Allergene:
https://www.goethe.flensburg.de/files/2025-01/zusatzstoffe-und-allergene.pdf
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Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
Geraucherter |A:28/29 Hahnchen- [A:29
Salatauswahl
Tofu-gulasch (7. gulasch Z:
‘ BIO- A: ‘ BIO- A: Obst A:
KW 8 Mor Vollkornreis |7 Vollkornreis |7 z:
17.02.2025 . . .
A: A: A:
Mo&hren Mo&hren
Z: Z: Z:
e A: A: A:
Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
- |A:19/29
Bllfmenkohl Salatauswahl
Kéasesuppe |z: Z:
i - . |A A: A:
‘ mit BLci)nEZr;offel : Obst :
Dienstag A Z Z
18.02.2025 A: A: A:
A Z: Z:
A A: |A:
) z Z zZ:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
- |A:13 A:13/18/31
Blumenkohl Fisch-Nugget Salatauswahl
Nugget Z:
‘ Gestovte  |A:19/29 Gestovte  |A:19 A
Obst
Mittwoch Kartoffeln |7 Kartoffeln |7 Z:
19.02.2025 A: A: A:
BIO-Erbsen ‘ 4 BIO-Erbsen
Z: Z: Z:
A: A: A:
) Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
BIO-Bulgur- |:13/29 A:
Gemiise- Salatauswahl
Bolognese Z Z:
Bio- A:13/15 A: A:19
Vollkornnudeln . . Joghurt .
Donnersiay Z: Z: Z:
20.02.2025 A19/29 A: A:
Streukise : : :
Z: Z:
A: A: A:
Y
Z: Z: Z:

Liste der Allergene:
https://www.goethe.flensburg.de/files/2025-01/zusatzstoffe-und-allergene.pdf




