
A:13/28 A:13/18/31 A:

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:

A:28 A:13/18/30 A:18

Z: Z: Z:

A:29 A:29 A:

Z: Z: Z:

A:13 A:13 A:

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:

Mittwoch 

08.01.2025

Tagesgericht (V) Alternativgericht Für die Schulen

Veganer Fisch
 Seelachs 

paniert
Salatauswahl

Curry-Kokos-

Sauce

Curry-Kokos-

Sauce
Obst

BIO-

Vollkornreis

BIO-

Vollkornreis

  

Donnerstag 

09.01.2025

Tagesgericht (V) Alternativgericht Für die Schulen

BIO TOFU BIO-Rindfleisch Joghurt

Tomaten-gemüse-

sauce

Tomaten-gemüse-

sauce
Salatauswahl

BIO Nudeln BIO Nudeln
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A:13 A: A:

Z: Z: Z:

A:19 A: A:19

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:

A:13/18/19 A: A:

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:

A:19/29 A:19/29 A:

Z: Z: Z:

A: A:31 A:

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:

A:13 A:13 A:

Z: Z: Z:

A:29 A:29 A:

Z: Z: Z:

A:19 A:19 A:

Z: Z: Z:

A: A: A:

Z: Z: Z:
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KW 3 Montag 

13.01.2025   

Donnerstag 

16.01.2025

Tagesgericht (V) Alternativgericht Für die Schulen

BIO Nudeln BIO Nudeln Salatauswahl

Gemüse-Linsen-

Bolognese

BIO Rindfl.-

Bolognese
Obst

Streukäse Streukäse

Mittwoch 

15.01.2025

Tagesgericht (V) Alternativgericht Für die Schulen

Sellerie-

Kartoffelpü

Sellerie-

Kartoffelpü
Salatauswahl

Gemüse-BIO-

Quinoa-Pfanne

Gemüse-

Thunfisch Pfanne
Obst

Eisbergsalat Eisbergsalat

  

Dienstag 

14.01.2025

Tagesgericht (V) Alternativgericht Für die Schulen

Pfannkuchen  
SalatauswahlB

IO Gurken

Apfelmus  Obst

Zimt Zucker  

Kürbisfalafel

 

Rote 

Linsensauce
Joghurt

Tagesgericht (V) Alternativgericht Für die Schulen

Bio Vollkorn 

Nudeln
Salatauswahl


