SPEISEPLAN

27.02. - 03.03. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gebratenes Fischfilet mit ] . ) "
Putengeschnetzeltes Tomaten- PASTA Bio- Nudeln mit | Linsencremesuppe g
. mit Paprikastreifen Mozzarellasauce dazu Hacksauce (Rind) dazu mit Wursteinlage S
Menu 1 dazu Reis Reibekase (Gefliigel) und Brot Q
Salzkartoffeln 3
N
) ’é ‘ 6,7 i ‘é : 6,9,19 : ‘@ ‘ 6 Q& 6,19 g
~
1]
)
Gemiuseschnitte mit PASTA Bio- Nudeln Li &
.. . . insencremesuppe Q
Gemiusestreifen- Tomaten- mit . . . N
. o .. . mit Gemuseeinlage )
Menii 2 Frikassee mit Reis | Mozzarellasauce dazu Gemusebolognaise und Brot X
Salzkartoffeln dazu Reibekise &
y , 5
@ z 6,7 6,9,19 é “ ‘ 6 | §§ g 6,19 g
Dessert Obst Joghurtdessert Pudding Quarkspeise
6 6 6

) Cg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten-und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Anderungen vorbehalten Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstiarker 12 Milcheiweily 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . .

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdndsse 57 Sen Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




SPEISEPLAN

06.03.- 10.03. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. . w
Kartoffelcremesuppe mit | PASTA Bio- Nudeln mit Gebratenes Fischfilet Paar \.’.v'ener YvurStChen (]
. .. . o (Gefliigel) mit Ketchup &
. Wursteinlage (Gefliigel) Tomatensauce dazu mit Petersiliensauce dazu hausgemachten S
Men 1 dazu Brot Reibekase dazu kleine Kartoffeln Kartoffelpiiree :
o
J ° sl [ ol e L) A
é ‘ 7,19 @ . é 6,9,19 é; 6,7 ’?
~
o
Paar Gemise f)
Kartoffelcremesuppe | PASTA Bio- Nudeln mit | Gemiiseschnitte mit Wirstchen mit Q
. mit Gemuseeinlage Tomatensauce dazu | Petersilliensaucesauce Ketchup dazu .O:
Menu 2 dazu Brot Reibekise dazu kleine Kartoffeln hausgemachten :.9
Kartoffelpiiree w
S
: Eﬁ . 7,19 ‘ é& . ‘ Q& e 6,9,19 ) QS : 6,7 §
Iy
Obst uarkspeise Fruchtjoghurt Puddin
Dessert Q P jog 9
6 6

) Cg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksverstirker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss (versch. Sorten)
9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

11 Schwarzungsmittel 21 Soja

12 Milcheiweil 22 Sellerie

14 chininhaltig 23 Fische

15 SiRungsmittel 24 Krebstiere
16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

17 gewachst
18 Erdnisse
19 Weizen

27 Senf

26 Lupinen

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de




SPEISEPLAN

13.03.- 17.03. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

"

Paniertes Seelachsfilet| pAsSTA Bio- Nudeln mit | Geflugelfrikadelle mit
mit Schnittlauchsauce Gemiise- Bolognaise gestovten Erbsen
dazu Salzkartoffeln dazu geriebenen Kase | dazu kleine Kartoffeln

Hahnchengeschnetzeltes
Meni 1 dazu bunter Reis

é 7 é 6,7,9 g& . 6 é 6,7

Gemiuseschnitte mit | PASTA Bio- Nudeln mit | Gemusefrikadelle mit
Schnittlauchsauce Gemiise- Bolognaise gestovten Erbsen
dazu Salzkartoffeln dazu geriebenen Kise | dazu kleine Kartoffeln

Gemisefrikassee dazu

Q
§
L
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5
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o
¥
<
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Menii bunter Reis g
enu 2 £
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QS ‘ 7 . 6,7,9 é% ® ‘ 6 @ . 6,7 ;Oc

L/

~
o
H - - - :m
Dessert Obst Joghurtspeise Vanillepudding Quarkspeise i

) Cg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

nderungen vorbehalten Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstiarker 12 Milcheiweily 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . .

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erintcse 57 Sen Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




SPEISEPLAN

20.03. - 24.03.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Gebratenes Putensteak
mit Rahmwirsing dazu

PASTA Bio- Nudeln mit
Geflugelbolognaise dazu

Blumenkohicremesupp
e mt Wursteinlage

Wiirstchengulasch
(Geflugel) in

Menu 1 Kleine Kartoffeln Reibekise (Gefliigel) dazu Brot T°mate|;‘:;”°e mit
é& 6,7 é . : 6,7 : .é 3 6,7,19 @
Gebratenes Putensteak | PASTA Bio- Nudeln mit | Bjumenkohlcremesupp Gemuse-
. mit Rahmwirsing dazu | Mohrenbolognaise dazu | e mit Kartoffeleinlage | Tomatenragout mit
Menu 2 kleine Kartoffeln Reibekase dazu Brot Reis
ES . 67,9 QS : ‘ 6,7 @ | 6 i @ ‘
Obst Joghurtdessert uarkspeise Schokoladenpuddin
Dessert 9 Q P P 9
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) Cg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegur.

= BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksverstirker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss (versch. Sorten)
9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam
11 Schwarzungsmittel 21 Soja

12 Milcheiweil 22 Sellerie
14 chininhaltig 23 Fische

15 SiRungsmittel

16 Phenylalaninquelle
17 gewachst

18 Erdniisse

19 Weizen

27 Senf

24 Krebstiere
25 Weichtiere

26 Lupinen

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam




SPEISEPLAN

27.03. - 31.03. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gefliigel- Gebratenes Fischfilet mit ) ) Paniertes w
Hackballchen in Tomaten- PASTA Bio- N_Udeln Mit | Y 3hnchenschnitzel mit th
" .. Hacksauce (Rind) dazu S
Menii 1 Krautersauce dazu Mozzarellasauce dazu Reibekise Rahmsauce dazu Q
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Kartoffelpuree g
S
b ’é ‘ 6,7,9 ¢ ‘é : 7,19 ‘ ‘@ . 6 ﬁ% 6,9,19 f?
~
]
LT - - - ”
Gemusebalichen in Geml,?oe;g:\en;tte mit PASTA Ir3r:c; Nudeln Gemiseschnitzel mit q'?
Krautersauce dazu .. ! . Rahmsauce dazu f
Menii 2 Salzkartoffeln Mozzarellasauce dazu Gemiisebolognaise Kartoffelpiiree 9
Salzkartoffeln dazu Reibekése P &
: , 5
@ : 6,7,9 6,9,19 é “ ‘ 6 | §§ g 6,19 g
<
Dessert Obst Joghurtdessert Pudding Quarkspeise
6 6 6

) Cg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten-und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Anderungen vorbehalten Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstiarker 12 Milcheiweily 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . .

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdndsse 57 Sen Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




