SPEISEPLAN

23.01. - 27.01. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gebratenes Fischfilet mit ] . "
Putengeschnetzeltes Tomaten- PASTA Bio- Nudeln mit | Erbsencremesuppe g
. mit Paprikastreifen Hacksauce (Rind) dazu | mit Wursteinlage dazu S
Menu 1 - Mozzarellasauce dazu R Q
dazu Reis Reibekase Brot
Salzkartoffeln 3
N
) ’é ‘ 0 é 6,9,19 : ‘@ ‘ 6,19 é 6,7,9 3
~
1]
)
Gemiuseschnitte mit PASTA Bio- Nudeln &
. . . Erbsencremesuppe Q
Gemiusestreifen- Tomaten- mit . . . N
. o .. . mit Gemuseeinlage )
Menii 2 Frikassee mit Reis | Mozzarellasauce dazu Gemusebolognaise dazu Brot X
Salzkartoffeln dazu Reibekise &
<
a0 LY ° ) QI0 810 '\ o o
@ 0 6,9,19 é . 6,19 é 6,7,9 g
Dessert Obst Joghurtdessert Pudding Quarkspeise
6 6 6

) Cg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten-und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Anderungen vorbehalten Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstiarker 12 Milcheiweily 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . .

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdndsse 57 Sen Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




SPEISEPLAN

30.01. - 03.02. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
i '
Rinderfrikadelle mit | PASTA Bio- Nudeln mit |  Gefliigelkiopse in ., raniertes g
. . ) Hahnchenschnitzel &
. gestovten Bohnen dazu | Mohrenbolognaise dazu|Champignonrahmsauce mit Tomatenreis mit S
Mend 1 Kartoffeln geriebenen Kase dazu Salzkartoffeln Mais Q
§
J
Qg 6,7,9,19 @ . @ ‘ 7,19 6,7 f?
&
]
Gemusefrikadelle mit | PASTA Bio- Nudeln mit Gemiiseklopse in Blumenkohlschnitte dlf
. gestovten Bohnen dazu | M6hrenbolognaise dazu|Champignonrahmsauce| mit Tomatenreis mit .O:
Menu 2 Kartoffeln geriebenen Kise dazu Salzkartoffeln Mais é”
L
£
6 ,{S (Y . & '\ ,9
6,7,9,19 6,19 7,19 6,7,9,19 s
L
~
Dessert Obst Joghurt Quarkspeise Pudding
0 6 6

Cg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten
Allergenkennzeichnungspflichtiae und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiinscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstiarker 12 Milcheiweily 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf

o 19 Woss Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de




SPEISEPLAN

06.02.- 10.02. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Kein Mittagessen - -
Kartoffelcremesuppe mit | PASTA Bio- Nudeln mit Gebratenes Fischfilet é’
. Wursteinlage (Gefliigel) Tomatensauce dazu mit Petersiliensauce | Schulschluss nach S
Men 1 dazu Brot Reibekise dazu kleine Kartoffeln | der 4. Stunde Q
‘ i - wegen der f
h @ . 7,19 QS ‘ . ol {% 3 6.9.19 Informations- y.,
veranstaltungen ] a’u
fur die neuen Funft- (7.)
i ; . . ) klassler &
Kartoffelcremesuppe | PASTA Bio- Nudeln mit | Gemiiseschnitte mit Q0
. mit Gemuseeinlage Tomatensauce dazu | Petersilliensaucesauce 'o°
Menu 2 dazu Brot Reibekise dazu kleine Kartoffeln 'g’
L
L
QIO o QIO Q 810 & [/ o
ég 7,19 é& ‘ . 6 g& 6,9,19 5
Iy
Obst uarkspeise Fruchtjoghurt
Dessert Q P jog
6 6 )

) Cg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de MUS Kindergarten-und Schulverpﬂegung GmbH & Co KG

Anderungen vorbehalten . .. ..
. . o Guten Appetit, wilnscht Euch das Kiichenteam
Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstiarker 12 Milcheiweily 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . .

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdndsse 57 Sen Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen
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SPEISEPLAN

13.02.- 17.02. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
*.
Paniertes Seelachsfilet ‘t@
Hiihnerfrikassee mit mit hausgemachter PASTA Bio_- Nudeln mit | Geflugelfrikadelle mit .QJ'
. Erbsen dazu Reis Remouladensauce Haschee (Rindbolo) dazu | gestovten Rosenkohl ‘?
Menu 1 dazu Mohren- geriebenen Kase und kleine Kartoffeln 3
Kartoffelstampf =)
o0 ) I 1% Ol UL & s
& 6 é 6,7,9,19 g& . 6 é 6,7 f
v
Gemiiseschnitte mit a
.. . . h h io- i lisefrikadelle mi
Gemiisefrikassee mit ausgemachter pAs'r/i Bio Nudeln.mlt Gemusefrikadelle mit f)
. Erb d Rei Remouladensauce Gemiise- Bolognaise | gestovten Rosenkohl [
Menu 2 rosen dazu Rels dazu Mohren- dazu geriebenen Kise | und kleine Kartoffeln .O:
Kartoffelstampf N
S
‘ZS ‘ 6 . 6,7,9,19 é& : . 6 @ . 6,7 ':
359, 3 '9
~
Obst Joghurtspeise Vanillepuddin Quarkspeise "g’
Dessert ghurtspei illepudding u pei i
6 6 6

) Cg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Anderungen vorbehalten Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstiarker 12 Milcheiweily 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . .

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erintcse 57 Sen Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




SPEISEPLAN

20.02. - 24.02. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
p « Kise- Fleichkase- -
Gebratenes Putenstea : Eieromlette mit Gemiiseragout ]
mit Lauchcremesuppe mit Spinatsauce dazu (Geflugel) in £

Menii 1 Champignonrahmsauce | Hackfleisch (Rind) dazu pS lzkartoffel T ¢ 9 it Q:

dazu kleine Kartoffeln Brot alzkartotteln oma ens_auce mi

Reis £
N
ég 6,7 é 7,19 : é 3 6,7,9 @ : 7 ’?
'
] N
Gebratenes Putensteak Kéase- Eieromlette mit Gemiise- &
mit Lauchcremesuppe mit . . NJ
. . Spinatsauce dazu Tomatenragout mit I2)

Menii 2 Champignonrahmsauce | Kartoffeleinlage dazu Salzkartoffeln Reis X,

dazu kleine Kartoffeln Brot Y

L
[N Bl N e o 810 & o O
ES ‘ 6,7,9 QS 7,19 @ 6,7,9 ég 7 5
Iy
Obst Joghurtdessert uarkspeise Schokoladenpuddin
Dessert 9 Q P P 9
0 6
) Cg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegur‘ = BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Anderungen vorbehalten . .. ..
. . o Guten Appetit, wilnscht Euch das Kiichenteam

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . .

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

27.02. - 03.03. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gebratenes Fischfilet mit ] . ) "
Putengeschnetzeltes Tomaten- PASTA Bio- Nudeln mit | Linsencremesuppe g
. mit Paprikastreifen Mozzarellasauce dazu Hacksauce (Rind) dazu mit Wursteinlage S
Menu 1 dazu Reis Reibekase (Gefliigel) und Brot Q
Salzkartoffeln 3
N
) ’é ‘ 6,7 i ‘é : 6,9,19 : ‘@ ‘ 6 Q& 6,19 g
~
1]
)
Gemiuseschnitte mit PASTA Bio- Nudeln Li &
.. . . insencremesuppe Q
Gemiusestreifen- Tomaten- mit . . . N
. o .. . mit Gemuseeinlage )
Menii 2 Frikassee mit Reis | Mozzarellasauce dazu Gemusebolognaise und Brot X
Salzkartoffeln dazu Reibekise &
y , 5
@ z 6,7 6,9,19 é “ ‘ 6 | §§ g 6,19 g
Dessert Obst Joghurtdessert Pudding Quarkspeise
6 6 6

) Cg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten-und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Anderungen vorbehalten Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstiarker 12 Milcheiweily 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . .

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdndsse 57 Sen Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




