SPEISEPLAN

05.12.- 09.12. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
w
Gefliigelhackbailichen in | Gebratenes Fischfilet mit | PASTA Bio- Nudeln mit | Erbsencremesuppe é’
. Rahmsauce dazu Mohren-| Schnittlauchsauce dazu Tomatensauce dazu mit Wursteinlage S
Menii 1 Kartoffelstampf kleine Kartoffeln Reibekase (Gefliigel) dazu Brot Q
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Gemuseballchen in .. . . . . &
Gemuseschnitte mit | PASTA Bio- Nudeln mit | Erbsencremesuppe Q
Rahmsauce dazu . . .. . N
. M&hren Schnittlauchsauce dazu| Tomatensauce dazu mit Gemuseeinlage I3)
Menu 2 ohren- kleine Kartoffeln Reibekise dazu Brot N
Kartoffelstampf <
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Obst uarkspeise Fruchtjoghurt Puddin
Dessert Q P jog 9
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) ES = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ‘ = BIO- Produkt

r\]

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Anderungen vorbehalten . .. ..
. . o Guten Appetit, wilnscht Euch das Kiichenteam

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweil3 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . .

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




SPEISEPLAN

12.12.- 16.12. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
&
. . . . . Paniertes Schollenfilet '3
PASTA Bio- Nudeln mit | Rinderfrikadelle mit | Hihnchengeschnetzeltes | e 1ors S
. . . . : mit Krautersauce dazu Q
, Rinderbolognaise dazu |gestovten Mohren dazu |[in Champignonrahmsauce . s o
Menu 1 . - . . Kurbis- ]
geriebenen Kase kleine Kartoffeln dazu Reis ~
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PASTA Bio- Nudeln mit| Gemiisefrikadelle mit i _ f(ef?“:sesc S )
) Gemiise- Bolognaise |gestovten Mohren dazu Gemuses.ttrele(.anragout rau eKrfaI:.ce azu P
Menu 2 dazu geriebenen Kise kleine Kartoffeln mit Rels urbis- £
Kartoffelstampf (g’
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Obst Joghurtspeise Vanillepuddin Quarkspeise "g’
Dessert ghurtspei illepudding u pei i
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{S = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

i = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Anderungen vorbehalten Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweil® 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . .

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erinticse 57 Sen Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




SPEISEPLAN

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr wiinscht Euch das Team von MUS

19.12. - 23.12. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. -
Putensteak mit Bohnen| . .. .. . Bratyvurst (Geflugel) Q
. . Kirbiscremesuppe mit mit Sauce dazu &
.. im Rahm dazu kleine . .. S
Meni 1 Kartoffeln Einlage dazu Brot Steckriben- Q
Kartoffelmus g
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Putensteak mit Bohnen N . Gemusebratwurst mit ¢'7
. . Kurbiscremesuppe mit Sauce dazu &8
im Rahm dazu kleine . . I3)
Menu 2 Kartoffeln Einlage dazu Brot Steckruben- X
Kartoffelmus Y
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Dessert Obst Joghurtdessert Quarkspeise
0 6
:'Eg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegur‘ = BIO- Produkt

i = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Anderungen vorbehalten Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwéarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksversfarker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SuRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere S

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . .

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdndsse 57 Sen Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




