SPEISEPLAN

29.11. - 03.12. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
w
Geflugelbratwurst mit PASTA Bio- Nudeln mit | Putengeschnetzeltes | Bunte Mohrensuppe &9
. Rotkohl und Hackfleischsauce (Rind) | mit Paprikastreifen mit Wursteinlage S
Mendu 1 Kartoffelpuree dazu geriebenen Kase dazu Reis (Gefliigel) dazu Brot Em
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Gemiuisebratwurst mit PASTA Bio- Nudeln mit |Gemusegeschnetzelte| Bunte Mohrensuppe G'T
. Rotkohl und Gemiisebolognaise dazu | s mit Paprikastreifen | mit Kartoffeleinlage '5
Menii 2 Kartoffelpiiree geriebenen Kise dazu Reis dazu Brot ‘é”
S
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Dessert Obst Joghurt Quarkspeise Pudding
0 6 6

: (;% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 musessen@gmail.com www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




SPEISEPLAN

NEUE ANSCHRIFT

Am Oxer 4
24955 Harrislee

06.12.- 10.12. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. w
Hahnchengulasch in Hackbillchen (Gefliigel) in |Gebratenes Schollenfiletf PASTA Bio- Nudeln &0
. Champignonrahmsauce milder Curry- Fruchtsauce mit Petersiliensauce mit Tomatensauce S
Menu 1 dazu Nudeln dazu Gemiise- Reis dazu kleine Kartoffeln dazu Reibekise :
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. . Gemiiseballchen in milder Ui i i PASTA Bio- Nudeln
Gemiiseragout mit u I I Gemu.s.eschnltte mit \ I u .g'
. Nudeln Curry- Fruchtsauce dazu | Petersiliensauce dazu mit Tomatensauce )
Menii 2 Gemiise- Reis kleine Kartoffeln dazu Reibekise ‘é”
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Obst uarkspeise Fruchtjoghurt Apfelpuddin
Dessert Q p jog pfelp g
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¢ ég = Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

R = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de MUS Kindergarten—und Schulverpﬂegung GmbH & Co KG

Anderungen vorbehalten . . .
genver o _ o Guten Appetit, wilnscht Euch das Kiichenteam
Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 StRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . . H

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnsse 27 Sent Mathias Ulrich 0461/79506081 musessen@gmail.com www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

NEUE ANSCHRIFT

Am Oxer 4
24955 Harrislee

13.12.- 17.12. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
w
Kiirbis PASTA Bio- Nudeln 'tw
Rinderfrikadelle mit | Geb. Seelachsfilet mit urb | oo S
. . . Kartoffelsuppe mit | mit Hackfleischsauce Q
. Rahmgemuse dazu Dillsauce dazu kleine ) ] w
Menu 1 Kartoffelpuree Kartoffeln Wursteinlage (Rind) dazu &
P (Gefliigel) dazu Brot Reibekise q‘,”
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PASTA Bio- Nudeln 1]
Gemiisefrikadelle mit Blumenkohlschnitte mit Kurbis- . . ()
.. . . mit Brokkoli- &
. Rahmgemiise dazu Dillsauce dazu kleine Kartoffelsuppe dazu Sahnesauce dazu ()
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Dessert Obst Joghurtspeise Vanillepudding Quarkspeise i
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i ;Qg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ‘ = BIO- Produkt

R = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de MUS Kindergarten—und Schulverpﬂegung GmbH & Co KG

Anderungen vorbehalten . . .
genver o _ o Guten Appetit, wilnscht Euch das Kiichenteam
Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . :

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnsse 27 Sent Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN NEUE ANSCHRIFT

Am Oxer 4
24955 Harrislee

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr wiinscht Euch das Team von MUS

20.12. - 24.12. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
PASTA Bio- Nudeln mit d';'.
Wurstgulasch (Gefliigel) 0= Nudein M1 Milchdsis mitsrsch- &
o . . . Haschee (Rind) dazu . S
Menii 1 Gartnerin Art mit Reis geriebenen Kise Zimyduce Q
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Gemiusefrikassee mit . _ N
. Reisbeilage Blumenkohlbolognaise Unterrichtsschluss 3]
Meni 2 dazu geriebenen Kise nach der 4. Std. ‘éo
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Dessert Obst Joghurt b
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i ;Qg = Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ‘ = BIO- Produkt

R = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de MUS Kindergarten-und Schulverpﬂegung GmbH & Co KG

Anderungen vorbehalten . . .
genver o _ o Guten Appetit, wilnscht Euch das Kiichenteam
Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie :

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische :

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere s !

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere z B —— =~

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen . : H

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erintase 27 Sent Mathias Ulrich 0461/79506081 musessen@gmail.com www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



