SPEISEPLAN

02.11.- 06.11. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
o . . .. . PASTA Bio- Nudel "
Hahnchenschnitzel mit | Gemusecremesuppe mit | paniertes Fischfilet mit rr:ﬁ udein &9
. Tomatensauce dazu Wursteinlage (Geflligel) Krautersauce dazu Gemiiseboloanaise S
Menu 1 Salzkartoffeln dazu ein Brétchen kleine Kartoffeln ) gnais Q
dazu geriebenen Kase £
(3
¢ ‘é N i& ) Q10 N 10 N A
19 i% ‘ 6,7,19 Q& . ’ 19 :."
o
PASTA Bio- Nudel >
Gemiuseschnitte mit Gemiisecremesuppe mit Gemiiseschnitte mit rrll:)t udein G'T
. Tomatensauce dazu Kartoffeleinlage dazu ein Kréutersauce dazu Gemiisebol . 5
Menii 2 Salzkartoffeln Brotchen kleine Kartoffeln emuseboioghaise &
dazu geriebenen Kase <
<
o0 ) N S 'o
QS 6,9,19 . 19 . 6,7,19 . 19 g
U
~
Dessert Obst Quarkspeise Fruchtjoghurt Vanillepudding
6 6 6

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdniisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

09.11.- 13.11. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
]
) Fischfilet mit Bohneneintopf mit PASTA Bio- Nudeln §
_HahnChePgeSCh"etzeltes hausgemachter Kartoffeln und mit Hackfleischsauce Q
. in Champignonrahmsauce . ; o
Menii 1 dazu Gemiisereis Remouladensauce dazu Schnippelwurst (Rind) dazu N
kleine Kartoffeln (Geflligel) dazu Brot geriebenen Kase 033
0l0 ,;“ vl o) OIo A QIO E
é 7 é 6,19 é . 19 é ' 6,7 §
W
S
Rote Beeteschnitte mit | Bohnencremesuppe PASTA Bio- Nudeln (,‘)U
Gemiisegeschnetzeltes hausgemachter mit Kartoffel- mit &
Menii 2 mit Reis Remouladensauce dazu | Gemiiseeinlage dazu | Zucchinibolognaise .g
kleine Kartoffeln Brot dazu geriebenen Kase 0‘,’
Iy
L
) Q ,|k* 1)
" 7 . 6 7,19 . 6,7 <L
S
S
[}
= - s :m
Dessert Obst Joghurtspeise Schokoladenpudding Friichtequark i
6 6 6

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ' = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 musessen@gmail.com www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

16.11. - 20.11. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
s - - = - - *.
) o PASTA Bio- Nudeln mit Geflugelfrlkade.!le mit Kurblscrem(:zsuppe mit by
Riibenmus mit Wiener Erbsen und Mohren Wursteinlage &
. . .. Tomatensauce dazu . .. . S
Menii 1 Wiirstchen (Geflugel) - im Rahm dazu (Geflugel) dazu ein Q
Reibekase ..
Salzkartoffeln Roggenbrotchen £
(
S
e ) AI0 J“ 810 ‘]\ A0 8o
@ 19 g& ‘ 6,19 Q& 2 6,7,9 é 7,19 ’?
~
1]
Gemiisefrikadelle mit >
. . .. PASTA Bio- Nudeln mit emusetrika e" e mi Kiirbiscremesuppe mit G'T
Riibenmus mit Gemiise Erbsen und Mohren .. &L
. . Tomatensauce dazu . Gemiuseeinlage dazu [2)
Menu 2 Wdrstchen (Gemdse) Reibekise 'm Rahm dazu ein Roggenbrétchen 4
Salzkartoffeln 99 <
<
NP0 N = S 9
é 19 ! . 6,19 2 6,7,9,19 . 7,19 g
U
- - - k
Dessert Obst Joghurt Vanillepudding Quarkspeise
6 6 6

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 musessen@gmail.com www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen




SPEISEPLAN

23.11. - 27.11. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
PASTA Bio- Nudeln o
Wiirstchengulasch Steckn:ubensuppe"mlt FIS-Chfllet mit mit Schken &
. (Gefliigel) mit Reis Wursteinlage (Geflligel) Schnittlauchsauce (Geflligel) - S
Menu 1 9 dazu ein Brotchen dazu Salzkartoffeln Sahnesauce dazu Q
geriebener Kase os
: S
e N N 810 a0 TN 610
é 6,7,19 é 7,19 ﬁ& . 6,7,9,19 é . 6,7,19 ’?
~
1]
)
Steckrubensuppe mit Gemiuiseschnitte mit PASTA Bio- Nudeln ¢'7
. Gemiseragout mit Reis | Gemiiseeinlage dazu ein Schnittlauchsauce |mit Kase- Sahnesauce '5
Menu 2 Brotchen dazu Salzkartoffeln | dazu geriebener Kise ‘é”
<

\ N N N 5 )

. 6,7,19 7,19 6,7,9,19 ' 6,7,19 g
Dessert Obst Joghurtdessert Quarkspeise Pudding

6 6 6

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung ‘ = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 musessen@gmail.com www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



SPEISEPLAN

30.11. - 04.12. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
io- "
. . . Mohrencremesuppe mit FTASTA BK.) Nudeln Paniertes Schollenfilet Q
Huhnerfrikassee mit i .. mit Hackfleischsauce | . . . &
. Erbsen und Reis Wursteinlage (Geflligel) (Rind) dazu mit Krautersauce dazu S
Menu 1 dazu ein Roggenbrotchen . .. kleine Kartoffeln Q
geriebenen Kase £
(3
00 S
-*‘\‘ 5 QIO ) Ol0 A8
é 6,7 é : é ' 6,19 @ 6,7 ’?
~
1]
PASTA Bio- Nudel >
. . . Mohrencremesuppe mit '?- uaein Blumenkohlschnitte ¢'7
Gemiisefrikassee mit .. . mit e e <
. Gemiiseeinlage dazu ein . . mit Krautersauce dazu 2)
Menii 2 Erbsen und Reis .. Gemusebolognaise . 9
Roggenbrotchen . .. kleine Kartoffeln ~
dazu geriebenen Kase <
<
N 1) AN N .o
. 6,7,19 7,19 . 6,19 . 6,7,9,19 #
%
- - k
Dessert Obst Joghurt Quarkspeise Pudding
0 6 6

: Q% = DACH- Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung . = BIO- Produkt

) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiunscht Euch das Kiuichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstirker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewqghst 26 Lupinen

8Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnisse 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 musessen@gmail.com www.mus-essen.de

9 Ei 19 Weizen



