SPEISEPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
N
Erbsensuppe mit Wiener Nudeln mit Schinken- Hackbaéllchen (Rind) in a'
Hahnchengulasch mit Reis| Wiirstchen ( Gefliigel) dazu | Sahnesauce (Schwein) Zigeunersauce dazu $
ein Brotchen dazu geriebenen Kése Salzkartoffeln Q
05.02.- 09.02. g
S QIO 00 R C °
é 0 @ @ 6,7,19 é 9,19 A
W
Obst Himbeerquarkspeise Vanillepudding Mandarinenjoghurt \@’
6,15 6,15 6,15 ”m
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag S
<
s Glet mi &
Karottencremesuppe mit eelachsfilet mit Nudeln mit Wurstgulasch (Schwein) Ny
. .. hausgemachter . . . .. . w
Wursteinlage (Geflugel) Hackfleischsauce (Rind) |mit Gemiisestreifen dazu
. .. Remouladensauce dazu . N . &
und ein Brotchen . dazu geriebenen Kase Reis 9
12.02.- 16.02. kleine Kartoffeln 3
O
7,19 1,6,9,19 6,19 7
Obst Schokopudding Fruchtjoghurt Quarkspeise
6,15 6,15 6,15

gg = DGE- Qualitatsstandards fiir die Kita- und Schulverpflegung

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtiage und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiinscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwéarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 StRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen

ggi“ss ]g 5\;2?2“;8“36 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de




SPEISEPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. o R
Gefliigelfrikadelle mit | Blumenkohlcremesuppe mit| Steckrilbenmus mit Fischfiletin >
.. . . .. .. . Knusperpanade mit 'b
Rahmgemiise dazu kleine |Wursteinlage (Gefliigel) dazu Geflugel Wiener ..
. - .. Krautersauce dazu 5
Kartoffeln ein Brotchen Wiirstchen Q
19.02. - 23.02. Kartoffeln s
QI0 LI0 QI0 ° QIO °
@ 6,9,19 @ 7,19 é 6,19 @ 6,19 A
Y
Obst Vanillepudding Apfelquarkspeise Eis (]
~
6,15] 6,15 6,12,15 ”m
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag S
<
3
.. - . - '~
Cevapcici (Rind) mit . Panlerte.s . Huhnerfrikassee mit | Lasagne mit Rinderhack o
Sauce, Krautsalat und Hahnchenschnitzel mit . .o
.. . Erbsen und Reis und Kase uberbacken £
Kartoffelpiiree Sauce dazu kleine Kartoffeln <)
26.02. - 02.03. g
a ,é Q 0 .é '\ 0 ﬂ@ R 0 ‘é ,'m
6,19 9,19 6,9 6,9,19
Obst Friichtejoghurt Schokopudding Erdbeerquarkspeise
6,15 6,15 6,15

gg = DGE- Qualitatsstandards fiir die Kita- und Schulverpflegung

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtiage und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiinscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwéarzungsmittel 21 Soja

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 StRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen

ggi“ss ]g ggg’;zze 27 Senf Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de




