SPE'SEPLAN Goethe- Schule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
.. . Gefluigelfleichkdse mit . Rinderfrikadelle mit 5
Gemiisecremesuppe mit 9 Bunte Nudeln mit .. . &'f
. . .. Bratensauce und . .. Erbsen und Méhren im t
FleischkloBchen (Geflugel) .. Schinken- Kase-
. .. hausgemachtem Méhren- Rahm dazu 3
dazu ein Brotchen . Sahnesauce Q
18.09. - 22.09. Kartoffelpiiree Salzkartoffeln S
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gg 19 é 6,9,19 6,7 @ 6,9,19 A
Yo
Obst Vanillepudding Himbeerjoghurt Eis \@’
6,15 6,15 6,12,15 Qm
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag &
<
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Paniertes e . &
.. . . I . . . Fischfilet mit &
Hihnerfrikassee mit Pasta mit Mohrenbolognaise Putenschnitzel mit . . w
.. . . .. Zitronenmayonnaise und <
Gemusereis dazu bunter Blattsalat Maisgemiise in Rahm .
kleine Kartoffeln <)
25.09. - 29.09. dazu Salzkartoffeln g
5 .CS Y Q '@ N Q "‘é N ¢ 'é '.m
: 6 6,19 6,9,19 1,6,9,19
Obst Friichtejoghurt Schokopudding Erdbeerquarkspeise
6,15 6,15] 6,15
: (g = DGE- Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung
) . .
) = Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de .

h MUS Kindergarten- und Schulverpflegung
Anderungen vorbehalten
Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe: Guten Appetlt, wiinscht Euch das Kiichenteam
1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam
2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel 21 Soja
3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweily 22 Sellerie
4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische
5 Schwefel/ Sulphit 15 StRungsmittel 24 Krebstiere
6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen
8 Nuss 18 Erdnusse 27 Senf

s 1 e Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de




SPEISEPLAN

Goethe- Schule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. . HerPstIicher . Rubenmus mit Wiener
Feiertag Gemiiseeintopf dazu ein .. .
Bré Wiirstchen (Schwein)
rotchen
02.10.- 06.10.
)\) AT 00
é 19 é 0
Obst Vanillepudding
0 6,15
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

09.10.- 13.10.

Gefliigelfrikadelle dazu
Beachamelkartoffeln mit

Wurstgulasch (Schwein) mit

Kiirbiscreme mit
Wursteinlage (Schwein)

Seelachsfilet mit
hausgemachter

Gemiisereis . . Remouladensauce dazu
Erbsen dazu ein Brotchen .
kleine Kartoffeln
'\ 00 o e AN AT
@ 1,6,19 @ 7 @ 6,9,19 @ 1,6,9,19
Obst Schokopudding Fruchtjoghurt Quarkspeise
6,15 6,15 6,15]
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"!, = DGE- Qualitatsstandards fiir die Kita- und Schulverpflegung
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Anderungen vorbehalten

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksversftarker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss

9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam
11 Schwéarzungsmittel 21 Soja

12 Milcheiweil 22 Sellerie
14 chininhaltig 23 Fische

15 SiRungsmittel

16 Phenylalaninquelle
17 gewachst

18 Erdniisse

19 Getreide

26 Lupinen
27 Senf

24 Krebstiere
25 Weichtiere

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung

Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Mathias Ulrich 0461/79506081 mus@gesund-essen-fl.de www.mus-essen.de
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